Typisch danisch!
Beliebt ist beim Ein-
richten die Kombi-
nation aus Schwarz-
WeiB-Kontrasten

Halb voll? Oder

halb leer? Kollektion
»Esrum®: Kanne flr Tee
ca. 34 Euro, fur Milch
ca. 39 Euro. www.broste-
copenhagen.com

widmete ihm sogar ein Buch: ,Hygge.
Die dinische Art, gliicklich zu leben®.
Im Mirz erscheint es auf Deutsch (Mo-
saik Verlag). ,Hygge kann man lernen
und zum Leben erwecken®, ermuntert
Brits darin ihre nicht-dinischen Leser,
~indem man praktische Mainahmen er-
greift, sich selbst und andere umhegt,
zusammenhilt, umschliet, umarmt,
trostet und wiirmt.“ Sehr oft benutzt sie
in ihrem Buch das Sinnbild der Ker-

~ ze, die man sich auf dem Friihstiicks-
tisch anziindet oder auf die Fen-

:: sterbank stellt, um eine Art leises
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D Statement fiir sich und die Welt zu
i N

1y B setzen; eines, das insbesondere fiir
i by ) Gastfreundschaft steht. Brits be-
groBgh Fruhlings{

strau@liVase | Hig schreibt den obligatorischen Korb
Gerdnic”, 43 ¢ ) mit Wollsocken, der Nachbarn
hoch,i€a. 115 Eure. und Besucher ermuntere, ,ein

www.tihekhome.glk . . R . .
i bisschen von ihrer Férmlichkeit

abzulegen®. Gleichzeitig herrschen

beim Miteinander unausgesprochene

soziale Regeln: Keiner tut sich hervor,

stellt sich iiber den anderen — und alle

Jeder hat seine umschiffen Gespriichsthemen, die Kon-

Ecken und Kanten fliktpotenzial bergen. Politik oder Kin-
Sagewerk: Teller aus

Stammtische
Coffeetable-Set
,Liayo“, Stlck ca.
549 Euro. www.shop-
lambert-home.de

. 5y
Mangoholz von HK dererziehung? Zutlefst unl{l(ygge.

Alles im Fluss £ Living, je ca. 8 Euro. Auch hat sich , Hygge™ zur Gegen-

Inspiriert vom www.lefliving.de bewegung des Individualisierungs- und

Lichterspiel auf - -

N der Wasseroberfla-
N _~che: Teppich ,Lake* .
4 . ca. 598 Euro/m2
“wwwijab.de

Optimierungstrends gemausert. ,,Hyg-

ge“ entsteht in Situationen, in denen

wir nichts erreichen miissen, sondern
uns dem aktuellen Moment hingeben*,
schreibt Brits. Zum Sport rennen, stiin-
dig auf korrekte Erniihrung achten? Un-
hygge. Den Genuss-Aspekt hat der Be-
griff also durchaus mit ,,Dolce Vita“ oder
~Savoir-vivre” gemeinsam. Was die ~—7




